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Friedrich Gilliam
hat Alzheimer. Mit
seiner Frau Maria ist
er ins Heim gezogen.
Dort fiihlen die
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Als Maria Gilliam ihren an Alzheimer erkrankten Mann Friedrich zu Hause nicht mehr
pflegen kann, ziehen die beiden um - ins Heim. Und dort sind sie zufrieden.

VON BERND BUTTGENS

4 Jahre sind die beiden jetzt verhei-
ratet. Gliicklich verheiratet, das sei
erginzt, weil es wichtig ist. Und ge-
rade haben sie ihrem Besuch ein
Standchen gebracht, ein Lied, das ihnen
viel bedeutet. ,Ich tanze mit Dir in den
siebten Himmel hinein, in den siebten
Himmel der Liebe.“ Und dann nimmt
Maria Gilliam die Hand ihres Ehemanns
und sagt diesen Satz: ,,Wir waren jaimmer
so verliebt, der Friedrich und ich, und wir
sind es noch heute.“ Er strahlt sie an.

»Ein gutes neues Zuhause"

Aachen-Ost, Eifelstrafle, das Alters-
heim Haus Marien-Linde, in der Trager-
schaft der Kirchengemeinde ,St. Josef
und Fronleichnam®. ,,Wir fithlen uns hier
wohl, sagt Maria Gilliam, ,esist ein gutes
neues Zuhause. Es war die richtige Ent-
scheidung umzuziehen.“ Die Eheleute
sitzen in ihrer Wohnung auf der ersten
Etage, ein gerdumiges Zimmer, ein kleiner
Vorraum, ein Bad. Sie haben es sich nett
eingerichtet, ein paar Blimchen in Vasen,
eine Reihe weifer Engel hat auf dem Fens-
terbrett Aufstellung genommen, und in
der Ecke steht die Krippe. Die Krippe von
Friedrichs Patentante Agnes, eins

der wenigen Erinnerungs-
stiicke. m

Alles in Ordnung, sig- | .
nalisiert die 76-jahrige =
Ehefrau, ,der liebe Gott
hat es immer
gut mituns ge-
meint“. Es ist
in Ordnung,
dass sie vor
gut einem
Jahr das

Haus in Wirselen verkauft haben. ,Es
ging nicht mehr, der Arzt hatte am Ende
mehr Sorgen um mich als um meinen
Mann.“ Uberlastet, mit den Kraften am
Ende: Die Pflege des demenzkranken Ehe-
manns konnte Maria Gilliam nicht mehr
schultern. Kinder haben die beiden nicht,
die Nichten kiimmern sich, kommen
auch jetzt vorbei, Freunde und Nachbarn
sind ebenfalls gern gesehene Géste im
Heim. ,,Wir werden rundum gut versorgt,
wir nehmen am Singkreis teil, machen
Ausfliige, zuletzt noch hatten wir viel
Spafl beim Karnevalsfest“, schwiarmt die
lebenslustig wirkende Frau.

Friedrich Gilliam (78) sitzt auf seinem
Stuhl und stimmt ein Lied an. ,,Oh, du
schoner Westerwald“ - er kennt noch jede
Zeile. Wenn auch viele Erinnerungen weg
sind, wenn die Orientierung erheblich lei-
det, die Lieder sind geblieben. Auch bei
»1ch der Wuppke, du der Stuppke*, das er
mit seiner Frau im Duett singt, ist er text-
sicher wie einst als Tenor im Méannerge-
sangsverein Wiirselen.

Es war immer Gesang und gute Laune
im Hause Gilliam, und so ist es heute
noch. Ehefrau Maria sorgt dafiir. Sie

mochte es schon haben.

Trotz der Krankheit, trotz
der Verdnderungen, die ihr
Mann durchlebt mit seiner
Alzheimer-Erkrankung,
trotz aller Folgen, die das

Bei den Gilliams
ist gute Laune das
Grundprinzip des
Alltags. Zumeist

| geht dieser Plan
auf.

fur das Paar hatte und hat. ,Jeder Fall ist
individuell“, sagt Walter Ditscheid, der
Leiter des Hauses Marien-Linde. Und er
warnt davor, stereotype Vorstellungen
vom Leben mit Demenz zu verbreiten.
Wichtig ist ihm, dass sich die Menschen
im Haus wohlfiihlen, dass sie einen gere-
gelten Tagesablauf haben, der ihnen
Struktur gibt, und dass den Heimbewoh-
nern anregende Angebote zur Zerstreu-
ung gemacht werden.

,Der liebe Gott hat
es immer gut mit uns

gemeint.”
MARIA GILLIAM

Maria Gilliam, die gemeinsam mit ih-
rem kranken Mann ins Heim umgezogen
ist, ist kein Einzelfall. Ditscheid weif um
die Gefiihle der Angehorigen von Alzhei-
mer-Patienten, er weif3, dass auch sie ihre
Freiriume brauchen, dass sie lernen miis-
sen, ohne schlechtes Gewissen auch ein-
mal loszulassen.

Maria Gilliam macht keinen Hehl dar-
aus, wie schwer ihr das noch fallt. Obwohl
sie jetzt die Moglichkeit hat und auch die
Ermunterung erfihrt, einfach mal zu ge-
hen, um dann wieder gestdrkt zu ihrem
Friedrich zuriickzukehren, fremdelt sie
mit dieser Freiheit. ,,Als ich zum ersten
Mal alleine unterwegs war, bin ich zwei
Stralen weit gekommen. Und dann bin
ich weinend zuriickgelaufen.“ Als sie wie-
der daheim war, hat sie ihren Mann um-
armt, und er hat gesagt: ,Da ist mein
Goldstiick ja wieder.“

Es ist eine Liebesgeschichte, die es zu
erzdhlen gilt. Die Geschichte vom Mittel-

laufer des VIR Wiirselen, der immer direkt
neben dem Sportplatz gewohnt hat und
auch jetzt noch gerne davon erzdhlt, als
hétte sich daran nichts gedndert. Esist die
Geschichte vom gelernten Stellmacher,
der noch mit handwerklichem Geschick
die Speichenrdder der Kirmeswagen zu
wechseln wusste, bevor er zum Wasser-
werk ging, um danach den grofiten Teil
seines Arbeitslebens, 32 Jahre namlich, in
Aachen bei Krantz zu arbeiten.

Aber das ist ja nur die Akte seiner Ar-
beit, viel wichtiger ist doch die Geschichte
eines gemeinsam verbrachten harmoni-
schen Ehelebens. Maria Gilliam, von elf
Kindern das siebtgeborene, erzihlt gerne
davon. Zehn Jahre hatte sie in einer Tuch-
fabrik Miisterchen aufgeklebt, ,bis mein
Friederich kam.“ Sie sagt das so, Friede-
rich, mit e. Nur seine Mutter nannte ihn
so. Und seine Maria. Alle anderen sagten
Fritz.

Von ihrem Friedrich spricht sie voller
Wirme, wiahrend er sie anldachelt und ihre
Hand hilt. Von den Sommerurlauben im
Spessart gibt es so viel zu erzdhlen, von
den Festen daheim und unterwegs, ,bei
uns trafen sich immer alle. Und was ha-
ben wir gefeiert!“ Blickkontakt mit ihm,
eine kurze Pause: ,Ich bin heute sein
Sprachrohr, sagt sie unverwandt. Und zu
ihm: ,Nicht wahr, Friederich, und was ha-
ben wir gelebt!“

Das noch: Das Tanzen war die Leiden-
schaft der Gilliams, in den Tanzlokalen
der Region machten sie nicht selten am
Wochenende die Nacht zum Tag. Und
dann haben die anderen gesagt: , Die zwei
konne danze!“

Sie sitzen am Tisch, und Maria Gilliam
erzdhlt. Thr Mann stimmt noch einmal
den ,Westerwald“ an und sagt danach:
»Wenn einer viel gearbeitet hatin seinem
Leben, dann ist das meine Frau.“ Seine

Mutter hat Maria Gilliam zehn Jahre ge-
pflegt. Sie blickt zu ihm hertiber, ldsst kei-
nen tritben Moment zu, greift vielmehr
nach ,Peterle, der Strahlemannpuppe,
die auf dem Bett sitzt. Peterle ist noch
nicht lange dabei, ,,aber mein Mann hat
die Puppe tief ins Herz geschlossen, Pe-
terle gehort jetzt dazu.“

Vor gut sieben Jahren hat sich das Le-
ben der Gilliams verdndert. Nach einer
Aorta-Operation sei es bei ihrem Mann
losgegangen. An der Tankstelle am Ka-
ninsberg sei er auf einmal nicht mehr
dazu in der Lage gewesen, das Auto zu be-
tanken. Was anfédnglich bagatellisiert
wurde, stellte sich schon bald als gnaden-
lose Wahrheit heraus: Alzheimer. ,Es
wurde immer schlimmer*, sagt Maria Gil-
liam und erinnert sich daran, wie ihr
Mann auf einmal von zu Hause weggelau-
fen ist. Sie richtet sich auf, ,,aber mehr
erzahle ich jetzt davon nicht.“

Ob es denn noch Fotos von frither gibt
- zur Illustration fir die Zeitungsge-
schichte? Maria Gilliam lachelt und sagt
»nein, die sind alle in den Container ge-
wandert, alle, wir haben keine Fotos
mehr“. Sie nimmt seine Hand: ,Ich hab‘
ihn ja immer dabei.“
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