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Der ,,Aachener Forderverein Integration durch Sport" verfolgt zahlreiche Ansatze, um jungen Menschen
aus schwierigem sozialem Umfeld eine Perspektive zu geben - er braucht aber dafiir Unterstiitzung.

Aachen. Wenn die Frau konnte,
wie sie wollte... Aber Uschi Bram-
mertz verfiigt nun auch mal nur
uber begrenzte Kapazititen. Die
Kinder und Jugendlichen liegen
ihr seit vielen Jahren am Herzen,
und dementsprechend setzt sie
sich auch fir die Ver-
besserung der Lebens-
verhdltnisse im
Aachener  Stadtteil
Rothe Erde ein. Ein
Instrument ist der
»2Aachener Forderver-
ein Integration durch
Sport*, fiir den sie eh-
renamtlich die Ge-
schiaftsfiihrung {ber-
nommen hat. Durchaus ein Er-
folgsmodell, wenn man den Blick
auf die zahlreichen Aktivititen
und die entsprechende Akzep-
tanz richtet. Aber Uschi Bram-
mertz sagt auch: ,Zielgruppe sind
die Kinder von Rothe Erde, die ge-
pragt von Armut und Entbehrun-
gen keine Zuzahlung zu Projekt-
kosten leisten kdnnen.“ Und das
macht sie traurig.

Das Projekt heifst ,Rundum
fit“ und umfasst sowohl die Kom-

ponente Sport als auch die der
richtigen Erndhrung.

Uber die richtige Erndhrung
werden die Kinder zum Sport ge-
lockt - und um richtig Sport trei-
ben zu kénnen, muss umgekehrt
auch die addquate Erndhrung ge-

»Der Finanzengpass
trifft mal wieder die

benachteiligten Kinder."
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wahrleistet sein. Aber das Ange-
bot gehort in den Bereich der frei-
willigen Leistungen der Stadt
Aachen und wird nicht 6ffentlich
gefordert.

Ein weiterer Aspekt kommt
hinzu: Nur wer sich beim Sport
anstrengt und sich den Regeln
des Sports unterwirft, darf auch
an den Kochnachmittagen dabei
sein. Sport wird von erfahrenen
Ubungsleitern und -leiterinnen
vermittelt, die Kiichenhelferin-

nen stammen genau wie das Trai-
nerteam aus dem Stadtteil Rothe
Erde. Sie werden fiir die Kinder zu
Integrationsfiguren, zu Vorbil-
dern, die iiber Sport und Ernah-
rung eine Atmosphare des Wohl-
befindens und eine Essenskultur
des Miteinanders und der Teil-
habe fordern. Um aber all diese
Ziele erreichen zu konnen,
braucht der ,,Aachener Forder-
verein Integration durch Sport“
Unterstiitzung.

Die Initiative ist namlich zu-
sdtzlich an vielen anderen Stellen
unterwegs. Zum Beispiel beim
Projekt ,,Nachtaktiv“, das seit ei-

nigen Jahren in Kooperation mit _

dem Kinder- und Jugendhaus
St. Barbara lauft. Jetzt kon- 4
nen die Jugendlichen auch 4
wieder in der Turnhalle
an der Barbarastrafie
Sport treiben. Uber
,2Nachtaktiv® erreicht
der ,Aachener Forder-
verein Integration
durch Sport“ auch eine
Zielgruppe, die der [/,
Vereinssport nicht g%
erreicht. Hier wird

ganz konkret Sozialarbeit geleis-
tet. Die Sporteinheiten finden in
der Regel freitags zwischen 22
und 1 Uhr morgens statt. Statt auf
der Strafle powern sich die jun-
gen Menschen beim Sport aus.
In eine dhnliche Richtung geht
das Projekt ,Middchen mitten-
drin“, bei dem Maidchen aus
Brennpunktgrundschulen  in
Fuball-AGs und -turnieren so-
wie einem Fufballcamp neben
Selbstbewusstsein ebenfalls Fair-
play und das Miteinander trainie-
ren. All dies macht den , Aache-
ner Forderverein Integration
durch Sport“ aus. Ideen hat des-
sen Geschiftsfithrerin viele
= - zur Umsetzung der so-
zialpolitischen Ziele
sind sie und ihre Mit-
streiter auf Hilfe ange-
wiesen. (hpl)

Hofft auf Unterstut-
zung fir ihre Initiative
zugunsten von Kin-
dern und Jugendli-
chen: Uschi Bram-
mertz. Foto: Michael
Jaspers




