Das besondere
Gefiihl an

Weihnachten

In der Pfarre Sankt Jakob, im Café Plattform und in
der OT Josefshaus sind viele Ehrenamtler im Einsatz,
damit niemand an Heiligabend alleine sein muss.

VON SVENJA PESCH

Aachen. ,Weihnachten ist kein
Zeitpunkt und keine Jahreszeit,
sondern eine Gefiihlslage“. Der
Satz des 1933 verstorbenen ameri-
kanischen Politikers Calvin Coo-
lidge liegt zwar schon viele Jahre
zurlick, hat aber nicht an Aktuali-
tat verloren. Denn Weihnachten
ist mehr als nur ein Datum, mehr
als gebackene Pldatzchen und mehr
als Geschenke. Weih-
nachten ist immer auch
ein Fest, das bei nicht we-
nigen Menschen fiir ge-
driickte Stimmung sorgt.

Mal sind es Familien-
streitereien, mal andere
personliche Misserfolge,
die dazu fiihren, dass
man am Heiligen Abend
allein ist. Und bei manch
einem entspricht irgend-
wie der ganze Lebenslauf
nicht dem, was man als
alltaglich und normal
bezeichnen wiirde. Aber egal, was
die Griinde sind, an Weihnachten
mochte niemand gerne alleine
sein. Dank vieler Angebote braucht
dies aber auch keiner.

Gedichte und Geschichten

In der Pfarre Sankt Jakob begriifite
Marita Delheid schon ab Mittag
viele Besucher, die unter dem
Motto ,Heiligabend anders“ zu-
sammenkamen. Bereits zum drit-
ten Mal organisierten die Gemein-
dereferentin und ihr Team aus vie-
len ehrenamtlichen Helfern den
Treff fir Jung und Alt. ,Bei uns
kommen die verschiedensten
Menschen zusammen: Senioren,
die die Zeit bis zum Besuch der Fa-
milie tiberbriicken, Obdachlose,

Menschen in Trauer oder diejeni-
gen, die beruflich von ihrer Fami-
lie getrennt sind und nicht in die
Heimat fahren konnen“, erzahlte
Delheid. Hier finden sie eine Ge-
meinschaft und konnen dabei
selbst entscheiden, wie viel Nédhe
sie zulassen mochten. Neben
einem Buffet mit vielen Leckereien
wurden auch Weihnachtslieder
gesungen, Gedichte und Ge-
schichten vorgelesen. André Gin-

,Dass unsere Besucher ein
kleines Geschenk erhalten, ist
tblich und eine schone
Tradition, aber das kam jetzt

unerwartet."

SIMONE HOLZAPFEL (CAFE PLATTFORM)
FREUT SICH UBER EINE UNERWARTETE
KLEIDERSPENDE

tel kam bereits zum zweiten Mal.
Er schétzt vor allem die Stimmung
hier. ,Meine Familie wohnt in
Polen, ich sehe sie leider nur ganz
selten und lebe alleine hier. Spater
gehe ich noch in die Christmette
im Dom, das mache ich immer
so“, erzahlte Gintel.

Fir Ruhullah Mirzaie ist das
Weihnachtsfest Anlass der Freude
und Trauer zugleich. Vor einem
Jahr und zwei Monaten floh er von
Afghanistan nach Deutschland
und lebt zwar seitdem in Sicher-
heit, allerdings ohne seine Eltern.
Mit seinem Bruder und zwei Klas-
senkameraden hat er den Weg in
die Pfarre gefunden. Er hat schon
einige neue Freunde gefunden und
fihlt sich wohl in Aachen, nur
wenn er an seine Eltern denkt,
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Orte, an denen unterschiedlichste Menschen an Weihnachten zusammenkommen: In St. Jakob (oben links) erlebten die Besucher den ,Heiligabend
anders". Im Café Plattform begrii3ten Simone Holzapfel (oben rechts) und ihre Helfer (unten links) wie jedes Jahr viele Menschen, die Hilfe und ein
paar Stunden in der Gemeinschaft suchten. Dieses Mal gab es nach einer grof3en Spende sogar zahlreiche Winterjacken, Miitzen und Schals, die ver-
teilt werden konnten. Und auch bei der OT Josefshaus (unten rechts) feierten Aachener den Heiligen Abend zusammen. Fotos: Steindl (3), Ratajzcak

dann wird er ganz ruhig.

Aber auch die leisen, traurigen
Tone bedeuten Weihnachten. Fiir
Simone Holzapfel, Leiterin des
Café Plattform, ist der 24. Dezem-
ber traditionell ein Tag, an dem be-
sonders viele Menschen die Ein-
richtung aufsuchen. Manche
mochten einfach nur ein warmes
Essen und einen Schlafplatz, an-
dere wollen gemeinsam die weih-
nachtliche Atmosphére geniefien.
Gottfried Siegers und Tobias
Malms sorgten dieses Jahr wieder
fir passende Weihnachtslieder,
wéhrend viele freiwillige Helfer

Kaffee ausschenkten und da hal-
fen, wo eben Hilfe benotigt wurde.
Und manchmal passieren Dinge,
die man so gar nicht erwartet hat.
Auf eine Privatinitiative hin erhiel-
ten Holzapfel und ihr Team eine
grofie Spende an Winterjacken,
Miitzen und Schals. ,Damit haben
wir gar nicht gerechnet“, erzéhlte
Holzapfel, die die Kisten sogleich
sortierte. ,,Dass unsere Besucher
ein kleines Geschenk erhalten, ist
iiblich und eine schone Tradition,
aber das kam jetzt unerwartet”,
fiigte sie hinzu. Zwischen den ge-
stapelten Kisten horte man immer

wieder weihnachtliche Tone, da-
runter ,Stille Nacht, heilige
Nacht“. Die Kugeln am ge-
schmiickten Weihnachtsbaum im
Café Plattform leuchteten im Hin-
tergrund, und manch ein Besucher
sang erst zaghaft, dann aber ganz
selbstverstindlich mit. Denn ein
Lacheln und ein wohlmeinender,
ermutigender Blick sind einfach
ansteckend.

Uber Konfessionsgrenzen hinweg

Auch im Festsaal der Offenen Tiir
Josefshaus trafen sich Menschen

aller Konfessionen und jeden Al-
ters, um gemeinsam das Weih-
nachtsfest zu feiern. Sicherlich gab
es einige unter ihnen, die froh
sind, wenn die besinnlichen Tage
vorbei sind, weil Trauer, Schmerz
oder Verlust nicht so recht in das
Bild von Weihnachten passen wol-
len, aber fiir ganz viele waren es ge-
nau diese Stunden des Beisam-
menseins, in denen die Probleme,
Angste und No6te nicht so prasent
waren wie sonst. Und hier zeigte
sich: Weihnachten ist kein Zeit-
punkt und keine Jahreszeit, son-
dern eine Gefiihlslage.



